
                                                                     
 

- Sensibilisation à l’épilepsie : 3x/an - cours de 4 heures - Ce cours sur l’épilepsie est une sensibilisation 
à la maladie. Il informe de manière générale sur les principales notions nécessaires aux professionnel.les 
proches de personnes susceptibles de faire des crises d’épilepsie. 
(Objectifs : Comprendre les mécanismes inhérents à l’épilepsie et au déclenchement des crises / 
Reconnaître les différents types de crise / Apprendre à distinguer les crises d’épilepsie d’autres 
manifestations/ Savoir réagir et interagir de manière adéquate auprès de personnes en crise / 
Comprendre les difficultés psychosociales que peuvent rencontrer les personnes épileptiques / 
Sensibiliser à l’importance de l’observation chez les personnes avec handicap mental ) 
Dates 2026 : 28 mai, 27 août, 12 novembre  
Prix : 150 frs  
Public Cible : tous professionnels  
    

- Prise en charge des patients dysphagiques en réadaptation  : ce cours de 8h sur une journée a 
pour objectifs de connaître la physiologie de la déglutition ainsi que les troubles associés en cas de 
pathologie neurologique, entrainant des troubles de la déglutition, de savoir agir et réagir face à des 
troubles de la déglutition, de développer les connaissances sur l’adaptation de l’environnement, 
l’adéquation de la texture des aliments ainsi que sur des bonnes pratiques, de manière à pouvoir assurer 
la sécurité alimentaire lors des repas et de connaître son rôle dans la prise en charge ainsi que celui des 
autres intervenants. 
Date 2026 : 20 octobre 
Prix : 300 frs 
Public Cible : infirmiers – ASSC – (Thérapeutes)  
 

- Sensibilisation à l’éthique : ce cours de 8h sur un jour a pour objectif de sensibiliser et introduire les 
professionnel.les  aux notions de base en éthique et leur fournir des outils pour faire face aux dilemmes 
éthiques rencontrés sur le terrain, d’acquérir un vocabulaire commun et de base dans le domaine de 
l’éthique (et du droit), d’identifier les dilemmes éthiques auxquels les professionnel.les sont 
confronté.es et de clarifier, comprendre et expliquer les éléments relatifs à l’éthique et au droit dans le 
cadre de sa pratique quotidienne  
Date 2026 : 25 novembre  
Prix : 300 frs 
Public Cible : tous professionnels  
 
 

- Epilepsie et troubles psychiques & épilepsie et Déficience Intellectuelle : ce cours de 8h sur un 
jour est un cours de perfectionnement sur les maladies épileptiques, leurs relations avec les troubles 
psychiques et avec la déficience intellectuelle  
(Objectifs : Connaître les différents diagnostics d'épilepsie / Comprendre l'impact de l'épilepsie dans le 
fonctionnement des patients/résidents / Comprendre l'impact de l'épilepsie dans la construction de la 
personnalité (aspect psycho dynamique) / Comprendre l'impact de l'épilepsie sur la participation 
sociale) 
Date 2026 : 30 novembre 
Prix : 300 frs 
Public Cible : tous professionnels de la santé ou du social   



 
 

- Maladies psychiques : ce cours de 20 heures sur 2.5 jours est créé pour aider à la compréhension des 
diagnostics psychiatriques parfois posés pour les personnes accueillies et faciliter l’observation et la 
prise en considération des troubles manifestes. 
(Objectifs : Comprendre les diagnostics des principales maladies psychiques rencontrées / Affiner 
l’observation et repérer les différents symptômes induits par ces diagnostics) 
Date 2026 : 28, 29 et 30 septembre  
Prix : 750 frs 
Public Cible : tous professionnels de la santé ou du social 

 
- Particularités sensorielles, mieux les comprendre pour les accompagner : cours de 16 heures 

sur 2 jours - Les personnes autistes perçoivent et intègrent différemment les informations sensorielles 
de leur environnement. Ces différences d’intégration neurosensorielles font aujourd’hui partie des 
symptômes établissant le diagnostic de TSA. Cette perception atypique est souvent à l’origine de 
comportements particuliers, autostimulations, comportements-défis, douleurs ou plaisirs. En tant 
qu’accompagnants nous sommes souvent placés devant la difficile double-tâche de décoder le 
comportement afin de pouvoir aider 
(Objectifs : Comprendre la boucle d’intégration neurosensorielle / Les 7 systèmes sensoriels et leur 
fonctionnement / Quelles sont les particularités sensorielles dans les TSA (par système sensoriel) / 
Savoir évaluer le domaine sensoriel : questionnaires (Bogdashina, Dunn), observations, mises en 
situations / Réfléchir l’accompagnement au quotidien: aménager l’environnement, adapter la prise en 
charge, fournir les stimuli nécessaires ) 
Date 2026 : 5 et 6 novembre 
Prix : 600 frs 
Public Cible : tous professionnels de la santé ou du social 
 
 

- Travail avec les familles et travail de réseau : cours de 21 heures sur 3 jours - Travail avec les 
familles : Dans tous les domaines du travail social, la collaboration avec les familles est devenue une 
activité incontournable, qu'elle soit une option institutionnelle ou un choix personnel de l'intervenant 
dans son contexte professionnel. Cette formation propose d'approcher les enjeux, ressources et 
difficultés de la collaboration avec les familles. L'intervenant social doit gérer les « résonances » que 
suscitent des problématiques telles que la maladie, le handicap, le deuil, la violence, la maltraitance et 
toute autre situation de précarité. Différents apports théoriques, des échanges d'expériences ainsi que 
des exercices de mises en situation permettront d'éclairer des situations professionnelles amenées par 
les participants. / Travail de réseau : Que le réseau soit interne à l’institution ou externe, ce type de 
travail nécessite un positionnement et une vigilance de la part du professionnel afin que le dispositif 
soit efficient. Des enjeux hiérarchiques, de postures, d’isomorphismes sont récurrents dans ce type de 
rencontre. Différents apports théoriques ainsi qu’une mise en situation au travers de deux moments du 
travail de réseau seront proposés : le début du réseau et la rencontre en situation de crise. 
Date 2026 : 19, 20 août et 30 septembre 
Prix : 900 frs 
Public Cible : tous professionnels de la santé ou du social 
 

- Formation FOTT : ce cours de 5 jours repose sur le concept de Bobath. Il s´adresse à des participants 
diplômés et travaillant avec des patients neurologiques souffrant de dysphagie.  
Ce cours cible les objectifs suivants : comprendre les interactions entre la posture du corps, les 
mouvements et le déroulement normal de l´alimentation, ainsi qu’entre la déglutition, la respiration et 
la voix - Intégrer les principes Bobath et ses influences, établir un examen clinique et proposer un 
traitement spécifique / Permettre aux participants de connaître et pratiquer les principes de l´hygiène 
buccodentaire et du brossage thérapeutique des dents.  
Il est accordé une grande place au travail pratique entre participants et avec les patients, agrémenté par 
des analyses de vidéo 
La formation est multidisciplinaire et privilégie l´échange des expériences et des idées.  
Pas de date cette en 2026  



Prix : 1’300 frs 
Public Cible : professionnels diplômés travaillant avec des patients neurologiques  

 
 
  
Pour connaitre les dates et horaires de ces cours ainsi que leur coût, tout comme pour procéder aux inscriptions, 
merci d’envoyer un mail à l’adresse suivante : isaline.meylan@ilavigny.ch (Mme Meylan, assistante de Direction, 
département hospitalier) 
 
 
 
 
  


